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Обиденна Марія Олексіївна (нар. 1979, Україна) —
авторка двох книжок з письменницької майстерності
"Жанр есе. Як писати есе на різні теми" та "Жанр
оповідання. Як будуються оповідання".

Закінчила університет за фахом історія, англійська
мова та література. У Київському міжнародному
університеті отримала ступінь магістра за
спеціальністю англійська філологія.

15 років працює перекладачкою, авторкою науково-
популярних та публіцистичних матеріалів. Пише
прозові твори.

Заснувала письменницькі студії «Український есей»
для авторів-початківців. За час роботи Студії
відвідали десятки авторів, було проведено ряд
заходів, які значно активізували процес розвитку
письменницьких навичок. На зустрічах Студій
заслуховуються й обговорюються нові твори.

Прозові твори почала писати з дитинства. Своє
перше оповідання, хоча й досить наївне, написала у
дев’ятирічному віці. З цього все і почалося - з любові
до письма та читання. Почала придумувати свої
історії. Згодом, короткі оповідання були об’єднані у
збірку «У лісі».  Для того щоб допомогти дитині,
відчути реальне досягнення, батьки зібрали її кращі
твори та зшили їх разом у вигляді книги. Обкладинку
зробити з картону та прикрасили ілюстраціями. Так
з’явилась перша книга письменниці. З дитинства
займалася музикою та грою на фортепіано. Цікавилась історією рідного краю. Під час навчання в
університеті писала короткі оповідання, які увійшли в збірку «Чарівна скринька».
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Книжка "Жанр есе. Як писати есе на різні теми".[1] Київ: Український письменник. 2020[2]. Повна
версія доступна у Google Books. (https://books.google.com.ua/books?id=IS2oEAAAQBAJ&pg=PA11
&dq=жанр+есе&hl=uk&sa=X&ved=2ahUKEwjyi8iVyK79AhVuoosKHVyyAXsQ6AF6BAgDEAI#v=o
nepage&q=жанр%20есе&f=false) Аудіокнига "Жанр есе. Як писати есе на різні теми (https://open.sp
otify.com/show/3R0zyTw2oKoPbgb3aAoJtx)" Spotify та "Жанр есе. Як писати есе на різні теми" (http
s://www.youtube.com/@essay_writing_studio/podcasts). Youtube.

Якщо автор пише у жанрі есе, він може бути суб’єктивним, зосередитися на
частковому, а не на головному, висловлювати власні міркування. Написання есе –
творча діяльність ... В основі есе – роздуми автора з приводу чогось побаченого,
прочитаного або пережитого. Автор висловлює особисті погляди, розповідіє
читачеві про свої почуття, ідеї або моральні цінності[3]

Поради, у вигляді коротких чітких інструкції, допоможуть великій кількості авторів зрозуміти як
писати твори малої прози.

Книга перекладена на декілька мов (польську (доступна в Google Books (https://books.google.com.u
a/books?id=PcD5EAAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=uk#v=onepage&q&f=false))[4], болгарську
мови).[1] (https://www.google.com.ua/books/edition/Жанр_есе_Как_се_пише_е/I2QBEQAAQBAJ?hl
=uk&gbpv=1&dq=inauthor:%22Марія+Обиденна%22&printsec=frontcover)[5]

Книга-посібник "Жанр есе. Як писати есе на різні теми" була представлена на міжнародному
фестивалі Книжковий Арсенал.

Книга була представлена на міжнародному книжковому ярмарку Kyiv Book Art Fest, який відбувся
у Виставковому центрі «AKKO Інтернешнл» (KyivBAF 2021).

Книжка "Жанр оповідання. Як будуються оповідання (https://books.google.com.ua/books/about?id=G
N4fEQAAQBAJ&redir_esc=y)[6]" має на меті допомогти великій кількості письменників-
початківців навчитись писати невеликі художні твори, в яких дається словесний малюнок подій,
пов'язаних з життям і діяльністю людей.

Художнє оповідання можна прочитати швидко, що дозволяє читачеві
насолоджуватися безперервним, повністю усвідомленим, незабутнім досвідом
художньої літератури. На відміну від романів, багатих та сповнених складних
деталей, короткі історії мають тенденцію бути «крупним» планом і при цьому
зображати певний «фрагмент» життя.

Авторка кількох збірок прози та поезії, про минувшину і сьогодення:

"Зірка бажань". Збірка коротких оповідань. (https://books.google.com.ua/books?id=J4GsE
AAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=зірка+бажань&hl=uk&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&
q=зірка%20бажань&f=false)[7]

Збірка поезій "Сучасні матерії" (https://books.google.com.ua/books?id=TVYcEQAAQBAJ&
printsec=frontcover&hl=uk&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false).[8]

Поетична збірка віршів про ілюзорність світу, що існує сам у собі.

Онлайн курси письма для мобільних пристроїв
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У 2023 році був розроблений онлайн курс "Есе для початківців" (https://trainingpreview.edapp.com/
p/rdHO0h8TG591JY1EymWS4cfh) (безоплатно онлайн) на основі книжки "Жанр есе. Як писати есе
на різні теми".

Курс дає можливість авторам освоїти необхідні знання та попрактикувати написання есе
використовуючи тільки смартфон або планшет.

Автори вивчають основні принципи написання есе в досить легкому й доступному форматі. Цей
курс створений для того, щоб розказати про техніки та навички, які автори можуть
використовувати у різних сферах діяльності. Окрім того, курс знайомить авторів з можливостями
штучного інтелекту (AI) при створенні текстів, зокрема при роботі над есе.

Майстерня письма для ветеранів і воїнів України (https://trainingpreview.edapp.com/p/cPh8pH9I8Zok
71EI02kK9xuA)[9] була спеціально розроблена, щоб розширити можливості та надихнути
ветеранів стати потужними агентами змін. Ця неймовірна ініціатива визнає величезний потенціал,
який криється в досвіді, історіях і перспективах ветеранів, і прагне надати їм безпечний і
сприятливий простір, де вони зможуть використати свої унікальні голоси та поділитися своїми
безцінними історіями.

Письменницька майстерня для ветеранів стала призером VIIІ Загальноукраїнського конкурсу
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«Кращий проєкт, спрямований на особистісний розвиток» від Української асоціації освіти
дорослих (2024).
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Леся Українка. «На крилах пісень». Збірка поезїй (переклад на англійську мову).

Бере участь у благодійних акціях проти війни в Україні. (https://cheline.com.ua/chelinetv/suspilstvo-v
ideo/shanuyu-voyiniv-bizhu-za-geroyiv-ukrayini-v-chernigovi-vidbuvsya-blagodijnij-zabig-video-31785
6)

VI обласний поетичний фестиваль "Дотиком душі" (2023) [2] (https://www.youtube.com/watch?v=IK
sW-UR6sVo) Поезія про війну. Лауреат конкурсу. Вірші увійшли до альманаху "Первоцвіт" - 2023.
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Волонтерська та суспільна діяльність
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VII обласний поетичний фестиваль "Дотиком душі" (2024). Поезія про війну.

2023 - лауреат VI обласного поетичного фестивалю "Дотиком душі" (Україна).[10]

2024 - ІІ місце у VIII Загальноукраїнському конкурсі проектів освіти дорослих у номінації
«Кращий проєкт, спрямований на особистісний розвиток» від Української асоціації освіти
дорослих. Майстерня письма для ветеранів і воїнів України (https://trainingpreview.edapp.com/p/cPh
8pH9I8Zok71EI02kK9xuA)[9]
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Онлайн курс "Есе для початківців" (https://trainingpreview.edapp.com/p/rdHO0h8TG591JY1EymWS4
cfh) адаптований для мобільних пристроїв: перший і єдиний в Україні. Доступний курс онлайн. (ht
tps://trainingpreview.edapp.com/p/rdHO0h8TG591JY1EymWS4cfh)

Видавництво "Український письменник" Сайт Національної спілки письменників.

Отримано з https://uk.wikipedia.org/wiki/Обиденна_Марія
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